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Air Flow Back Support
Ζώνη Οσφύος - Air Flow

ΕΝ

If you have any doubts regarding the 
applications and use of this medical 
device, do not hesitate to ask your 
doctor and / or fitter, pharmacist, or-
thotist, or orthopedic consultant for 
advice.

FEATURES
This Air Flow belt is a light, breathable 
and extremely comfortable back brace 
that provides the basic support you need 
during normal day activities.
Helps provide support to stiff, strained or 
aching back.
• Adjustable straps will help you find the 
ideal fit for you.
• Air-mesh fabric releases excess heat 
and moisture for all-day comfort.
• 4 Plastic stays provide firm grip, relief 
strain of lower back and protect weak 
muscles.
• Easy to care, dries quickly.

PERFORMANCE 
The device provides lumbar spine gross 
motion restriction.
The device reduces stress on the low 
back in flexion and extension.

INDICATIONS 
Recommended for Lumbar Facet Syn-
drome, lower back pain, Sciatica, Os-
teoarthritis, moderate form of Spinal 
Muscular Atrophy, post-surgery back 
support.

WARNINGS . PRECAUTIONS OF USE 
This product contains natural rubber la-
tex which may cause allergic reactions.
Not alternative for medical care.
Seek professional medical advice for 
the diagnosis and treatment of pain, 
injury or irritation. with functional phys-
iotherapy.

SET UP AND OPERATION
• Release the straps, make sure they are 
both completely loose. 
• Place the belt around your lower back 
and fasten the hook and loop fasteners.
• Pull the straps handles to reach to de-
sired compression, then fasten and secure 
them on your belt (as shown in the picture).

CARE INSTRUCTION
Hand-wash with lukewarm water and 
gentle detergent. Hang and leave to dry.

ΕΛ

Εάν έχετε αμφιβολίες σχετικά με τις 
εφαρμογές και τη χρήση αυτού του 
προϊόντος μην διστάσετε να ζητήσετε 
τη συμβουλή του ορθοπεδικού, 
ιατρού ή / και του φαρμακοποιού.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
Διαπνέουσα ζώνη οσφύος με εξαιρετικά 
άνετη στήριξη της πλάτης. Παρέχει τη 
βασική υποστήριξη που χρειάζεστε 
κατά τη διάρκεια των καθημερινών 
δραστηριοτήτων στην καταπονημένη 
περιοχή και παρέχει ανακούφιση από τον 
πόνο.

• Οι ρυθμιζόμενοι ιμάντες βοηθούν να 
βρείτε την ιδανική εφαρμογή.
• Το διάτρητο ύφασμα απελευθερώνει την 
υπερβολική θερμότητα και υγρασία και 
χαρίζει άνεση κατα την χρήση.
• Οι τέσσερις μπανέλες παρέχουν 
σταθερό κράτημα, ανακουφίζουν από την 
καταπόνηση της πλάτης και προστατεύουν 
τους αδύναμους μύες.
• Εύκολη συντήρηση· στεγνώνει γρήγορα.

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
Η συσκευή περιορίζει την κίνηση της 
οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης.
Μειώνει την πίεση στην οσφυϊκή περιοχή 
κατά την κάμψη και την υπερέκταση

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Συνίσταται για ορθοπεδικές παθήσεις 
συμπεριλαμβανόμενου του συνδρόμου 
των ζυγοαποφυσιακών αρθρώσεων, την 
ισχιαλγία, τη σπονδυλίτιδα, οστεοαρθρίτιδα, 
τη μέτρια μορφή νωτιαίας μυικής ατροφίας 
και έπειτα από χειρουργείο.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
Αυτό το προϊόν περιέχει φυσικό λάτεξ 
που μπορεί να προκαλέσει αλλέργική 
αντίδραση.
Δεν αποτελεί εναλλακτική επιλογή όπου 
απαιτείται ιατρική φροντίδα.
Αναζητήστε ιατρική συμβουλή από 
επαγγελματίες για την διάγνωση και 
αντιμετώπιση του πόνου, τραυματισμών η 
ερεθισμού.
Εάν προκύψουν προβλήματα από τη χρήση 
της ζώνης όπως πόνος ή ευαισθησία, 
αφαιρέστε την ζώνη και επικοινωνήστε με 
τον γιατρό σας.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
• Απελευθερώστε τους ιμάντες και 
βεβαιωθείτε ότι είναι και οι δύο εντελώς 
χαλαροί.
• Τοποθετήστε τη ζώνη στο κάτω μέρος της 
πλάτης και τραβήξτε τους ιμάντες ώστε να 
παρέχουν την επιθυμητή συμπίεση. 
• Ασφαλίστε με τα velcro.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 
Πλύσιμο στο χέρι σε χλιαρό νερό και 
απαλό απορρυπαντικό. Απλώστε το προϊόν 
και αφήστε το να στεγνώσει.
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MEASUREMENT AND SIZE CHART
The size is to choose in accordance with the waist circumference, measured 2 cm 
above the iliac crests (in cm)

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ
Επιλέξετε το κατάλληλο μέγεθος σύμφωνα με την περιφέρεια της μέσης. Η μέτρηση να 
πραγματοποιείται 2 εκατοστά πάνω από τη λεκάνη (λαγόνια λοφία).
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ΜATERIAL COMPOSITION
44% Polyester 
18% Polyurethane 
12% Nylon 
12% Rubber 
8% Polypropylene 6% Spandex 

ΣΥΝΘΕΣΗ
44% Πολυεστέρας 
18% Πολυουρεθάνη 
12% Nylon
12% Καουτσούκ 
8% Πολυπροπυλένιο 6% Spandex 


