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ΕΝ

If you have any doubts regarding the 
applications and use of this medical 
device, do not hesitate to ask your 
doctor and / or fitter, pharmacist, or-
thotist, or orthopedic consultant for 
advice.

FEATURES
• Simple construction, easy to put on and 
take off
• Discreet fit underneath clothing
• Can be used as a waist trimmer
• Made of lightweight Neoprene that 
retains heat, with perforated parts to 
improve breathability and sweat man-
agement 
during activity
• Hook & Loop fasteners, allow lots of ad-
justability for customized fit
• Minimal, clean design and highly dura-
ble

PERFORMANCE 
This belt provides mild compression and 
support for weak and strained abdominal 
muscles resulting from injury, exhaustion 
and inactivity.  

INDICATIONS 
Recommended for: 
• Post-surgical or post-natal manage-
ment, including Liposuction, Cesarean 
or Hysterectomy
• Relieving pain and strain in abdominal 
muscles
• Improving circulation and encouraging 
quicker recovery of abdominal injuries 
or post-surgery

WARNINGS. PRECAUTIONS OF USE 
Do not use the product if you are al-
lergic to any of its components. This 
product is not an alternative to medical 
care. Seek professional medical advice 
for the diagnosis and treatment of pain, 
injury or irritation.

SET UP AND OPERATION
• Place the belt around your waist (as 
shown in the picture). 
• Position in the desired height. 
• Adjust the hook & loop fasteners to fit 
tightly yet comfortably around your ab-
domen/lower back.

CARE INSTRUCTION
• Make sure to secure all hook and loop 
fasteners before washing, so they don’t 
stick to other fabrics. 
• Machine wash at low-temperature and 
gentle spin or hand-wash with lukewarm 
water and soft detergent. 
• Do not tumble dry, dry clean, use bleach 
or fabric softeners. 

ΕΛ

Εάν έχετε αμφιβολίες σχετικά με τις 
εφαρμογές και τη χρήση αυτού του 
προϊόντος μην διστάσετε να ζητήσετε 
τη συμβουλή του ορθοπεδικού, 
ιατρού ή / και του φαρμακοποιού.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
• Απλή κατασκευή, εύκολη τοποθέτηση και 
αφαίρεση.
• Διακριτική εφαρμογή κάτω από τα ρούχα.
• Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως κορσές.
• Κατασκευασμένη από ελαφρύ νεοπρένιο 
που συγκρατεί τη θερμότητα, με διάτρητα 
μέρη για βελτίωση της διαπνοής και 
διαχείρισης του ιδρώτα κατά τη διάρκεια 
των δραστηροτήτων.
• Minimal design με μεγάλη ανθεκτικότητα 
και εύκολη προσαρμογή.

ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
Παρέχει ήπια συμπίεση και υποστήριξη 
στους αδύναμους και καταπονημένους 
κοιλιακούς μύες που προκαλούνται από 
τραυματισμό, εξάντληση και αδράνεια.

ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
•Χρήση έπειτα από τοκετό ή 
μετεγχειρητική, συμπεριλαμβανομένών 
της λιποαναρρόφησης, της καισαρικής ή της 
υστερεκτομής.
•Ανακούφιση από τον πόνο και την 
καταπόνηση στους κοιλιακούς μύες.
•Βελτίωση της κυκλοφορίας και ταχύτερη 
ανάρρωση από κοιλιακούς τραυματισμούς 
και μετεγχειρητικά.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ. ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ 
Μη κάνετε χρήση του προϊόντος αν είστε 
αλλεργικοί σε κάποιο από τα συστατικά 
του. Δεν αποτελεί εναλλακτική επιλογή 
όπου απαιτείται ιατρική φροντίδα.
Αναζητήστε ιατρική συμβουλή από 
επαγγελματίες για την διάγνωση και 
αντιμετώπιση του πόνου, τραυματισμών η 
ερεθισμού.

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
• Τοποθετήστε τη ζώνη γύρω από την μέση 
στο επιθυμητό ύψος.
• Τραβήξτε τα πλαϊνά άκρα ώστε να 
παρέχουν την επιθυμητή συμπίεση.
• Ασφαλίστε με τα velcro.

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ 
• Πλένεται στο πλυντήριο σε χαμηλή 
θερμοκρασία και ήπιο στύψιμο ή στο χέρι 
με χλιαρό νερό και μαλακό απορρυπαντικό.
• Μήν χρησιμοποιείτε στεγνωτήριο. Μήν 
χρησιμοποιείτε λευκαντικό ή μαλακτικό.

EN | Instructions for Use

ΕΛ | Οδηγίες Χρήσης

MC 11

MOVIBRACE
Nizar Kabani 14, shfaram 20200
Israel

www.movibrace.com
info@movibrace.com

MB_V1_0000002

MEASUREMENT AND SIZE CHART
The size is to choose in accordance with the waist circumference, measured 2 cm 
above the iliac crests (in cm)

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ
Επιλέξετε το κατάλληλο μέγεθος σύμφωνα με την περιφέρεια της μέσης. Η μέτρηση να 
πραγματοποιείται 2 εκατοστά πάνω από τη λεκάνη (λαγόνια λοφία).
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ΜATERIAL COMPOSITION
82% Neoprene 
12% Nylon 
6% Polyester

ΣΥΝΘΕΣΗ
82% Νεοπρένιο 
12% Nylon 
6% Πολυεστέρας


